MOT SO NOI DUNG TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG TAC HAI THUOC LA



THUC TRANG SU DUNG THUOC LA
TAI VIET NAM



1,1 TY

21,7% nguodi trwdng
thanh hat thube

42.3% NAM 1,7% NU






Thudc 14 co Khoi Thuoc la khnong khol




Thudc 14 dét chay truyén

thong gom:

Thudc la diéu

Xi ga,

Thudéc 1a soi (thudc
|20, thudc 14 tau),
Thudc Ia nhe,

Tw cudn

=> déu diung co ché

cham Itra dot chay, hit va
nha khoi.



Thuoc |4 khéng dot
chay (céac loai thuoc la
thé hé méi) hay con goi

|4 thuoc |4 dién tor






WHO da khang dinh thudc 14 1am ?

néng (chi lam néng ma khéng Tai Viét Nam, nhitng loai san pham
truc tiép dot chay diéu thudc) la thuoc 1a the hé mai da thudc dinh
san pham thudc 14 va dua ra nghia cla Luat phong, chdng tac hai

khuyén nghi cac nwéc quan 1y cua thubc la ban hanh tw nam 2012.

ny 1 eR , £ Tuy nhién, hién van chwa c6 quyét
theo luat kiem soat thuoc la Y ' ‘ auy
. . dinh chinh thirc vé viéc quan ly va
hién hanh.

ché tai xr ly dbi véi thubc 14 dién ti,

thudce 14 lam néng.










Ty 1& hat cac sédn pham Ty 1& s& dung thubc

thuéc 14 thé hé maoi la |4 thé hé m&i clia hoc
1,1% va chiém 0,2% so sinh (13-17 tudi) la
ngwdi dang s dung 2,6%

thudc 14 truyén thong

Xu hwéng gia ting & cac thanh pho I1&n, trong nhém c6 mire
song kha va trong gi&i tre.




Vi sao moi ngwei thich hat thuoc 14 227

« Thé Hién: Hut thubc 1a dé Cam thay minh “tré em muon glong ngwoi Ion” vi
khong muon bi xem la “tré con”, hoac xem do la hinh thirc ndi loan chong lai ap lwc
cda phu huynh ngam théng bao rang “t6i nay da trwdng thanh.

. Giao Tiep: Nhiéu ngudi xem viéc mdi nhau hat thude nhw 1a kh&i dau cho cudc noi
chuyén

- Tac ddng bén ngoai: Viéc quang céo thudc 14 c6 anh hwéng Ién doi voi hanh vi
hat thubc.

 Thw gian: Nhleu ngwdi hat vi cd cam glac thw glan va dwong dau toét hon voi
nhwng tinh hudng kho khan trong cong viéc hay cudc song, hoac giup ho c6 cam

giac ty tin hon. Mot s6 khac hut thudc don gian chi vi cdm thay budn chan. Hut
thudc tao ra cdm giac théa man khé cuédng.

» Phu Thudc: Kho c6 thé bo khi da quen hat. Nicotine cé trong thudc 14 la chat gay
nghién manh, giup ngwdi hut cam thay tinh tao va c6 nang lwc tap trung hon.



TAC HAI CUA HUT THUOC LA VA HUT THUOC LA THU bONG



THANH PHAN CUA THUOC LA

Chat nhua hac in (Tar)
7000 chat doc hoa hoc
69 chat gay ung thu
Chat phu gia (Amoniac)
Cac-bon mo no-xit (CO)

Chat Nicotine: mot diéu thuoc
chifa 1-3mg



TAc hai thuoc 14



HUT THUOC GAY UNG THU PHOI

HGt thudc 14 1a nguyén nhan cta 90% cac ca ung thu phoi



HUt thuoc |4 1a nguyén nhan cuaa 75% cac ca bénh
phoi tac nghén man tinh



Ngudi hat thuoc co ty |1é ung thu miéng cao gap 27 va ung thu
thanh quan cao gap 12 Ian ngudi khong hat thuoc (WHO)



Thuoc 14 va bénh tim mach

Hut thuoc lam téng nguy co
bénh tim mach gap 2-3 lan

- Con dau that nguc
- Nhoi mau co tim
- Viém tac mach chi



Hat thuoc lam tang nguy co tai bien mach nao
cao gap 2- 4 lan



Thudc 14 va sinh sian

» Thuoc la lam gidm kha néng sinh
duc, gay bat lwc

» Tang nguy co voO sinh & ca 2 giodi




T4c hai ctia thuoc 14 doi voi phu nir

= Ty lé sinh dé & phu nir hit thudc va hat

thuoc thu déng thap hon khoang 30%

so v&i phu nir khong hat thudce
= Nguy co sady thai cao gap 1,5 so voi

nhirng ngwoi khong hat
= Han ché hiéu qua diéu trj v sinh
* Gay man kinh s&ém

= Pe non...



TAc hai ciia thuoc 14 doi voi tré em

Giam can nang cua tré so
sinh (giém 200-400 g)

*Tré em song trong gia dinh
cd bo huat thude co nguy co
viém phoi cao hon 5 lan so
VoI treé song trong gia dinh
c6 bd khéng hat thude.



Gay dot tir & tré



TAC HAI CUA HUT THUOC THU PONG






%\Q‘/ Hat thubc 14 thy déng (hay con gei 14 hit khéi thuéc |4 thy déng,
?/ phoi nhiém khéi thuoc) |a hinh thic hit khoi thuoc, hoi thuoc ti

khong khi ma khéng phai trwe tiep str dung thuoc 4.



Tac hai hut thuoc |la thu dong
- Khoi toa ra tir dau dieu thuoc chira nhieu chat déc hai hon
gap 21 lan so v&i khoéi thuoc tho ra.

- Lwong khéi thuoc ma ngwéi hat thudc thai ra khéng khi xung
quanh gap 5 lan lwong khoi ngwoi hut thuoc hit vao



Khoi thuéc c6 thé ton tai trong khong khi
toi 5 gio, ngay ca khi khéng con nhin hoac
ngwi thay nira.

=> Ngwe&i thwérng xuyén song, lam viéc
canh ngwoi dung thudc 14 cé thé tiép
nhan lwong khéi thuoc twong dwong hat
5 dieéu moi ngay.






HUT THUOC LA VA HUT THUOC LA THU BDONG
gay anh hudng nghiém trong

dén src khoé con nquoi



bai-1-tac-hai-cua-thuoc-la.pptx
bai-1-tac-hai-cua-thuoc-la.pptx
bai-1-tac-hai-cua-thuoc-la.pptx
bai-1-tac-hai-cua-thuoc-la.pptx

GANH NANG CUA HUT THUOC LA



GANH NANG BENH TAT

GANH NANG KINH TE

GANH NANG BDEN MOI TRUONG










CONG TAC TRIEN KHAI
HOAT DONG PHONG CHONG TAC HAI THUOC LA
CUA HOI LHPN VIET NAM



DINH HWONG TUYEN TRUYEN PCTH CUA TL CUA HOI @
/

)

“....1ay phat huy va ké thira truyén thong tot dep cia PN Viét Nam, khoi day
manh mé tiém nang, strc sang tao, y chi tw lwc, tw cwdng, tinh than doan két
cia PN, dong thdi cham lo, bao vé quyén va loi ich hop phap, chinh dang,
dong hanh giai quyét cac van dé thiét than ctia PN 1a nhiém vu xuyén suot;
lay hanh phtc va lgi ich cia PN 1a muc tiéu; 1ay sw dong thuan va tin twédng
ctia PN |a thwée do chat lwong, hiéu qua hoat déng cua té chirc Hoi....”

J

\_/
@/ Thuee hign tiéu chi co sire khoé 1a vo clng quan trong nham xay dwng hinh dnh nguwoi
/ » PN Viét Nam phat trién toan dién, dap teng yéu cdu thoi dai méi, gop phan xay dwng gia
dinh Viét Nam dm no, hgnh ph(c, tién bé, vin minh.



iy

7 NOI DUNG CHiNH

Nang cao nang lwc PCTH cua Nang cao nhan thirc cua Thuwce hién giam sat
thudc 14 va nhan thire cho can héi vién, phu nr va viéc thuc thi Luét
bd, CNV cuia Hoi vé cac quy cdng dong ve tac hai cla PCTH cua thoc |4 va
dinh cha Luat PCTH cua thubc viéc st dung thuoc 14 va dam bao mdi trvdng
|4, cac VB hwdng dan, thuwe hién xay dwng, nhan rong viec khéng khoi thuoc tai
xay dwng méi trworng lam viéc thie hien mo hinh “Gia co quan Hoi LHPN
khong khoi thuéc tai TW Hoi va dinh ¢o strc khoe - khong cac cAp va cac don vi
khoi thuoe” triec thudc Hoi.

cac don vi trwwc thubc



DINH HWONG TUYEN TRUYEN PCTH CUA TL CUA HOI

> V&i chi tieu: “Hang ndm, moi co sé& H6i van ddng, ho tro thém 05 hé gia dinh dat tiéu
chi “Gia dinh 5 khoéng, 3 sach” hodc “Gia dinh 5 c0, 3 sach” (d6i v&i dia ban xay dwng
néng thén méi nang cao/kiéu mau)..”,

=> cu thé hda quan diém, chi tiéu trén bang viéc chi dao, hwéng dan cac cap Héi day

manh thwc hién céng tdc PCTH cla thudc 14 gan v&i van dong trién khai mé hinh “Gia

dinh cé strc khoé” tai 100% céac tinh/thanh phd

> Hoat déng phong chdng tac hai thudc 1a ctia Hoi LHPN Viét Nam ch( trong néu cao vai
trd phu n trong gia dinh va cédng dong trong viéc PCTH cla thudc 14, phan dau méi can
bd, hoi vién PN la 1 tuyén truyén vién tich cwc, nong cb6t vi nhirng loi ich thiét thuwe dé
bao vé sirc khoe cua gia dinh.




HUONG DAN MOT SO NOI DUNG CO BAN
TRONG TUYEN TRUYEN XAY DUNG, DUY TRI BEN V(NG
MO HINH “GIA PINH CO SU'C KHOE - KHONG KHOI THUOC”
TAlI CONG PONG



Dinh hwong trien khai m6 hinh “Gia dinh co strc khoé - khong
khéi thuoc”, gop phan xay dwng moi trieo'ng khong khoi thuoc

U

Xay dwng moi trwérng khong khoi thuéc can dam bao 3 ndi dung
chinh:

- Tang cwong thwe thi viéc cam hut thudce 14 tai cac dia diém céng

cdng va cac diém cam hut thudc 14 theo Luat dinh;

- Nghiém ttc xay dwng méi trwérng 1am viéc khong khéi thudc;
- Van dong, xay dwng “Gia dinh c6 strc khoé - khong khoi thuoc”.




TIEU CHUAN “GIA BPINH CO SU'C KHOE - KHONG KHOI THUOC”

“Strc khée la tinh trang hoan toan
thodi mai vé thé chat, tinh than va
xa hoéi chr khong chi la khéng coé
bénh tat hodc dau yéu’.

(Hién phap cta Té chirc Y té Thé gidi
(WHO) ky 22/7/1946, c6 hiéu luc tte ngay
07/4/1948 (va duoc khang dinh trong
Tuyén ngon Alma-Ata nam 1978))

‘ Gia dinh c6 strc khoé |a gia dinh ma & dé cac thanh vién dwoc tao diéu kién rén
luyén va dam bao c6 swrc khoé ca vé the chat, tinh than va xa héi.




GIA PINH CO SUC KHOE - KHONG KHOI THUOC”

La gia dinh cé nép song lanh manh, van minh, cac thanh vién cé y thirc
bao vé, cham séc strc khoé ca ve thé chat, tinh than, xa héi, khdong c6/
bé hoan toan hanh vi hat thuoc; cuing tuyén truyén va thwe hién cac bién
phép vé phong chong tac hai cta thuoc l4.




Y nghia ciia xay dwng mo hinh “Gia dinh c6 strc khoé - khéng khéi thuoc”

- Nang cao y thirc chap hanh Luat PCTH cla thudc |a trong hdi vién phu ni va ngudi dan tai dia
phuwong.

- Tuyén truyén va van ddng xay dwng moi trwérng khong khéi thuoc tai cac hd gia dinh, dam
bdo quyén hit thé& bau khong khi trong lanh, gép phan cai thién va nang cao strc khde hang ngay
cho moi thanh vién; hé tro' tich cwe nhirng ngwdi than hat thude giam so lwong diéu hat va tang
thém nghi lwe quyét tdm cho nhirng thanh vién co y dinh bé thudc va cai nghién.

- Gidp gidm chi phi'y té chira bénh cho ngwdi than hut thudc, tdng dau tw cho hoc tap va do
song hang ngay, nang cao chat lwong cudc song va kinh té gia dinh.

- Han ché duwoc cac nguy co chay nd tir tan thudc, diém, bat Ira... va gidm nguy co’ 6 nhiém
moi triro'ng song.

- Chung tay xay dwng nép sdng van hoa tai mdi gia dinh, cum dan cw,... goép phan quan trong
trong xay dwng Gia dinh cé strc khoé, xay dwng Nong thon méi, dé thi van minh.




MUC TIEU

Tang ty 1€ hbi vién,
phu n& c6 kién thirc
dung va day du vé
PCTH cua thubc 14,
tr dé gop phan tang
ty I&é phat hién lao
s&m va tiép can
diéu tri sém

G6p phan gidm ganh néng ti chi phi kham va diéu tri
bénh DO HUT THUOC LA cho kinh té gia dinh..

<

GIA DINH CO SUC KHOE

Tang ty I1é hbi vién,
phu nt, h6 gia dinh
cam két thuc hién
cac hoat dong phong
chéngtéac hai cla
thubc 14, bao vé sirc
khoe, thwc hién tiéu
chi “Co strc khoé” tai
dia phwong.




%\}/ GO Y: Tiéu chi thwe hién “Gia dinh cé sirc khoé - khong khoéi thuoc”

- Khéng cé thanh vién hat thude 14 hodc da thwe hién cai thudc
hoan toan:

- Cé4c thanh vién trong gia dinh d& dwoc tap huan, truyén thong,
nam dwoc nhirng kién thirc co ban vé PCTH cua thudc |a, bao
vé, cham soc stre khoé ban than va

- C6 y thirc thurc thi va tuyén truyén vé PCTH cla thuoc 14 tai
cong dong.

- C6 nép sbng lanh manh, thwéng xuyén luyén tap thé duc, thé
thao, khong

c6 thanh vién mac cac bénh ly do hat thube 14 gay ra;

- Khdng c6 vat dung lién quan dén viéc hut thudc tai gia dinh
(gat tan, thudc la, thubc lao, tau, diéu,...).




THONG DIEP TUYEN TRUYEN

B6 thuéc la ngay hém nay

Vi strc khoé cua ban va nhirng ngwo'i thdn yéu

Moi phu ni¥ va tré em cé quyén duwoc séng trong mét méi
trworng trong lanh, khéng khaoi thudc

Thuéc la dang tan phd co’ thé ctia ban va con ban tir bén trong

Hdy suy ngdm, cai thuéc ngay bdy gior va mdi mdi

CHUNG TAY CUNG PHU N XAY DUNG
“GIA DINH CO SUC KHOE - KHONG KHOI THUOC”



%/ TRIEN KHAI GIA BINH CO SIPC KHOE- KHONG KHOI THUOC

7

Kénh truyén thong
Nhén dién dia ban trong diém

CONG TAC TRUYEN THONG Ndi dung sinh hoat CLB gin véi cac Ngay ky
niém (31/5, 7/4, 28/6,..) hoac ndi dung caa Thang
(Thang hanh dong vi TE, ...)

Tham hg, néu gwong, dién hinh tién tién



%/ TRIEN KHAI GIA BINH CO SIPC KHOE- KHONG KHOI THUOC

7

Pdi ngii can bd: Tap huan nang cao ning luc

Tham muwu ké hoach dé dwoc bé tri kinh phi,
phoi hop véi So y te, CDC

NGUON LUC Ldng ghép trién khai véi sinh hoat chi hdi, cic
hoat dong CT, Dw an cia Hoi

Tang cwong van dong XHH



%’&/ TRIEN KHAI GIA DINH CO SU'C KHOE- KHONG KHOI THUOC

7

Vai trd nong cot cia can bd Hi co sé trong nam
virng va bam sat dia ban, van dong dang ky thwc
hién, phoi hop véi don vi y té kiém tra viéc thue
hién cac tiéu chi

Vai tro caa H¢i PN tinh/thanh trong viéc hwéng
dan, kiém tra, danh gi4 hiéu qud, kéu goi nguon
lwe phoi hop va nhan rong mo hinh

CONG TAC GIAM SAT , _ ) , ,
Che do thi dua kKhen thwéng thich hop gan véi cac

tiéu chi thi dua caa Ho6i PN, rdt kinh nghiém Kkip
thoi



Xay dung Gia dinh c6 strc khoé -
khong khéi thudc |a khi méi thanh vién
trong gia dinh thuc hién trach nhiém cuda
minh tir v thic dén quyét tam cao, tor
gidm dan dén tir b6 han thuoc |a, dong
thoi la thdng digp mong muén tao dung
m0| trirong séng tot dep, an toan tir chinh
t6 &m ctia minh.




