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THỰC TRẠNG SỬ DỤNG THUỐC LÁ  

TẠI VIỆT NAM 



42,3% NAM 

21,7% người trưởng 

thành hút thuốc 

1,7% NỮ 

1,1 TỶ  



PHÂN LOẠI 
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Thuốc lá có khói Thuốc lá không khói 



Thuốc lá đốt cháy truyền 

thống gồm:  

- Thuốc lá điếu  

- Xì gà,  

- Thuốc lá sợi (thuốc 

lào, thuốc lá tẩu),  

- Thuốc lá nhẹ,  

- Tự cuốn 

=> đều dùng cơ chế 

châm lửa đốt cháy, hít và 

nhả khói. 



Thuốc lá không đốt 

cháy (các loại thuốc lá 

thế hệ mới) hay còn gọi 

là thuốc lá điện tử 





Tại Việt Nam, những loại sản phẩm 

thuốc lá thế hệ mới đã thuộc định 

nghĩa của Luật phòng, chống tác hại 

của thuốc lá ban hành từ năm 2012. 

Tuy nhiên, hiện vẫn chƣa có quyết 

định chính thức về việc quản lý và 

chế tài xử lý đối với thuốc lá điện tử, 

thuốc lá làm nóng. 

WHO đã khẳng định thuốc lá làm 

nóng (chỉ làm nóng mà không 

trực tiếp đốt cháy điếu thuốc) là 

sản phẩm thuốc lá và đưa ra 

khuyến nghị các nƣớc quản lý 

theo luật kiểm soát thuốc lá 

hiện hành.  







Tỷ lệ hút các sản phẩm 

thuốc lá thế hệ mới là 

1,1% và chiếm 0,2% số 

người đang sử dụng 

thuốc lá truyền thống 

2015 

Tỷ lệ sử dụng thuốc 

lá thế hệ mới của học 

sinh (13-17 tuổi) là 

2,6%  

Xu hƣớng gia tăng ở các thành phố lớn, trong nhóm có mức 

sống khá và trong giới trẻ.  

2019 



Vì sao mọi ngƣời thích hút thuốc lá ??? 
• Thể Hiện: Hút thuốc lá để cảm thấy mình “trẻ em muốn giống ngƣời lớn” vì 

không muốn bị xem là “trẻ con”, hoặc xem đó là hình thức nổi loạn chống lại áp lực 
của phụ huynh ngầm thông báo rằng “tôi nay đã trưởng thành. 

• Giao Tiếp: Nhiều người xem việc mời nhau hút thuốc như là khởi đầu cho cuộc nói 
chuyện 

• Tác động bên ngoài: Việc quảng cáo thuốc lá có ảnh hưởng lớn đối với hành vi 
hút thuốc. 

• Thƣ giãn: Nhiều người hút vì có cảm giác thư giãn và đương đầu tốt hơn với 
những tình huống khó khăn trong công việc hay cuộc sống, hoặc giúp họ có cảm 
giác tự tin hơn. Một số khác hút thuốc đơn giản chỉ vì cảm thấy buồn chán. Hút 
thuốc tạo ra cảm giác thỏa mãn khó cưỡng.  

• Phụ Thuộc: Khó có thể bỏ khi đã quen hút. Nicotine có trong thuốc lá là chất gây 
nghiện mạnh, giúp người hút cảm thấy tỉnh táo và có năng lực tập trung hơn. 



TÁC HẠI CỦA HÚT THUỐC LÁ VÀ HÚT THUỐC LÁ THỤ ĐỘNG 



THÀNH PHẦN CỦA THUỐC LÁ 

 Chất nhựa hắc ín (Tar) 

 7000 chất độc hoá học 

 69 chất gây ung thư 

 Chất phụ gia (Amoniắc) 

 Các-bon mô nô-xít (CO) 

 Chất Nicotine: một điếu thuốc 

chứa 1-3mg 



Tác hại thuốc lá 



HÚT THUỐC GÂY UNG THƯ PHỔI 

Hút thuốc lá là nguyên nhân của 90% các ca ung thư phổi 



Hút thuốc lá là nguyên nhân của 75% các ca bệnh 
phổi tắc nghẽn mạn tính 



Người hút thuốc có tỷ lệ ung thư miệng cao gấp 27 và ung thư 

thanh quản cao gấp 12 lần người không hút thuốc (WHO) 



Thuốc lá và bệnh tim mạch 

- Cơn đau thắt ngực 

- Nhồi máu cơ tim 

- Viêm tắc mạch chi 

Hút thuốc làm tăng nguy cơ 

bệnh tim mạch gấp 2-3 lần 



Hút thuốc làm tăng nguy cơ tai biến mạch não 

cao gấp 2- 4 lần 



Thuốc lá và sinh sản 

• Thuốc lá làm giảm khả năng sinh 
dục, gây bất lực 

• Tăng nguy cơ vô sinh ở cả 2 giới 



Tác hại của thuốc lá đối với phụ nữ 

 Tỷ lệ sinh đẻ ở phụ nữ hút thuốc và hút 

thuốc thụ động thấp hơn khoảng 30% 

so với phụ nữ không hút thuốc  

 Nguy cơ sảy thai cao gấp 1,5 so với 

những ngƣời không hút 

 Hạn chế hiệu quả điều trị vô sinh 

 Gây mãn kinh sớm  

 Đẻ non... 



Tác hại của thuốc lá đối với trẻ em 

• Giảm cân nặng của trẻ sơ 
sinh (giảm 200-400 g) 

• Trẻ em sống trong gia đình 
có bố hút thuốc có nguy cơ 
viêm phổi cao hơn 5 lần so 
với trẻ  sống trong gia đình 
có bố không hút thuốc. 



Gây đột tử ở trẻ 



TÁC HẠI CỦA HÚT THUỐC THỤ ĐỘNG 





Hút thuốc lá thụ động (hay còn gọi là hít khói thuốc lá thụ động, 

phơi nhiễm khói thuốc) là hình thức hít khói thuốc, hơi thuốc từ 

không khí mà không phải trực tiếp sử dụng thuốc lá.  



Tác hại hút thuốc lá thụ động 

• Khói toả ra từ đầu điếu thuốc chứa nhiều chất độc hại hơn 
gấp 21 lần so với khói thuốc thở ra. 

• Lƣợng khói thuốc mà ngƣời hút thuốc thải ra không khí xung 
quanh gấp 5 lần lƣợng khói ngƣời hút thuốc hít vào 

 



 

=> Ngƣời thƣờng xuyên sống, làm việc 

cạnh ngƣời dùng thuốc lá có thể tiếp 

nhận lƣợng khói thuốc tƣơng đƣơng hút 

5 điếu mỗi ngày.  

Khói thuốc có thể tồn tại trong không khí 

tới 5 giờ, ngay cả khi không còn nhìn hoặc 

ngửi thấy nữa.  



 



HÖT THUỐC LÁ VÀ HÖT THUỐC LÁ THỤ ĐỘNG 

gây ảnh hưởng nghiêm trọng 

 đến sức khoẻ con người 

bai-1-tac-hai-cua-thuoc-la.pptx
bai-1-tac-hai-cua-thuoc-la.pptx
bai-1-tac-hai-cua-thuoc-la.pptx
bai-1-tac-hai-cua-thuoc-la.pptx


GÁNH NẶNG CỦA HÖT THUỐC LÁ 



GÁNH NẶNG BỆNH TẬT 

GÁNH NẶNG KINH TẾ 

GÁNH NẶNG ĐẾN MÔI TRƯỜNG 







CÔNG TÁC TRIỂN KHAI  

HOẠT ĐỘNG PHÕNG CHỐNG TÁC HẠI THUỐC LÁ 

CỦA HỘI LHPN VIỆT NAM 



“….lấy phát huy và kế thừa truyền thống tốt đẹp của PN Việt Nam, khơi dậy 

mạnh mẽ tiềm năng, sức sáng tạo, ý chí tự lực, tự cường, tinh thần đoàn kết 

của PN, đồng thời chăm lo, bảo vệ quyền và lợi ích hợp pháp, chính đáng, 

đồng hành giải quyết các vấn đề thiết thân của PN là nhiệm vụ xuyên suốt; 

lấy hạnh phúc và lợi ích của PN là mục tiêu; lấy sự đồng thuận và tin tưởng 

của PN là thƣớc đo chất lượng, hiệu quả hoạt động của tổ chức Hội….”  

Thực hiện tiêu chí có sức khoẻ là vô cùng quan trọng nhằm xây dựng hình ảnh người 

PN Việt Nam phát triển toàn diện, đáp ứng yêu cầu thời đại mới, góp phần xây dựng gia 

đình Việt Nam ấm no, hạnh phúc, tiến bộ, văn minh.  

ĐỊNH HƢỚNG TUYÊN TRUYỀN PCTH CỦA TL CỦA HỘI 



Nâng cao năng lực PCTH của 

thuốc lá và nhận thức cho cán 

bộ, CNV của Hội về các quy 

định của Luật PCTH của thuốc 

lá, các VB hướng dẫn, thực hiện 

xây dựng môi trường làm việc 

không khói thuốc tại TW Hội và 

các đơn vị trực thuộc 

Nâng cao nhận thức của 

hội viên, phụ nữ và 

cộng đồng về tác hại của 

việc sử dụng thuốc lá và 

xây dựng, nhân rộng việc 

thực hiện mô hình “Gia 

đình có sức khoẻ - không 

khói thuốc” 

NỘI DUNG CHÍNH 

Thực hiện giám sát 

việc thực thi Luật 

PCTH của thốc lá và 

đảm bảo môi trường 

không khói thuốc tại 

cơ quan Hội LHPN 

các cấp và các đơn vị 

trực thuộc Hội.  



 Với chỉ tiêu: “Hàng năm, mỗi cơ sở Hội vận động, hỗ trợ thêm 05 hộ gia đình đạt tiêu 

chí “Gia đình 5 không, 3 sạch” hoặc “Gia đình 5 có, 3 sạch” (đối với địa bàn xây dựng 

nông thôn mới nâng cao/kiểu mẫu)..”, 

=> cụ thể hóa quan điểm, chỉ tiêu trên bằng việc chỉ đạo, hướng dẫn các cấp Hội đẩy 

mạnh thực hiện công tác PCTH của thuốc lá gắn với vận động triển khai mô hình “Gia 

đình có sức khoẻ” tại 100% các tỉnh/thành phố  

 Hoạt động phòng chống tác hại thuốc lá của Hội LHPN Việt Nam chú trọng nêu cao vai 

trò phụ nữ trong gia đình và cộng đồng trong việc PCTH của thuốc lá, phấn đấu mỗi cán 

bộ, hội viên PN là 1 tuyên truyền viên tích cực, nòng cốt vì những lợi ích thiết thực để 

bảo vệ sức khỏe của gia đình. 

ĐỊNH HƢỚNG TUYÊN TRUYỀN PCTH CỦA TL CỦA HỘI 



HƢỚNG DẪN MỘT SỐ NỘI DUNG CƠ BẢN 

TRONG TUYÊN TRUYỀN XÂY DỰNG, DUY TRÌ BỀN VỮNG 

 MÔ HÌNH “GIA ĐÌNH CÓ SỨC KHOẺ - KHÔNG KHÓI THUỐC”  

TẠI CỘNG ĐỒNG 



Định hƣớng triển khai mô hình “Gia đình có sức khoẻ - không 

khói thuốc”, góp phần xây dựng môi trƣờng không khói thuốc  

Xây dựng môi trƣờng không khói thuốc cần đảm bảo 3 nội dung 

chính:  

- Tăng cường thực thi việc cấm hút thuốc lá tại các địa điểm công 

cộng và các điểm cấm hút thuốc lá theo Luật định; 

- Nghiêm túc xây dựng môi trường làm việc không khói thuốc; 

- Vận động, xây dựng “Gia đình có sức khoẻ - không khói thuốc”. 



“Sức khỏe là tình trạng hoàn toàn 

thoải mái về thể chất, tinh thần và 

xã hội chứ không chỉ là không có 

bệnh tật hoặc đau yếu”. 

 
(Hiến pháp của Tổ chức Y tế Thế giới 

(WHO) ký 22/7/1946, có hiệu lực từ ngày 

07/4/1948 (và được khẳng định trong 

Tuyên ngôn Alma-Ata năm 1978)) 

TIÊU CHUẨN “GIA ĐÌNH CÓ SỨC KHOẺ - KHÔNG KHÓI THUỐC” 

Gia đình có sức khoẻ là gia đình mà ở đó các thành viên đƣợc tạo điều kiện rèn 

luyện và đảm bảo có sức khoẻ cả về thể chất, tinh thần và xã hội. 



Là gia đình có nếp sống lành mạnh, văn minh, các thành viên có ý thức 

bảo vệ, chăm sóc sức khoẻ cả về thể chất, tinh thần, xã hội, không có/ 

bỏ hoàn toàn hành vi hút thuốc; cùng tuyên truyền và thực hiện các biện 

pháp về phòng chống tác hại của thuốc lá. 

GIA ĐÌNH CÓ SỨC KHOẺ - KHÔNG KHÓI THUỐC” 



- Nâng cao ý thức chấp hành Luật PCTH của thuốc lá trong hội viên phụ nữ và người dân tại địa 

phương. 

- Tuyên truyền và vận động xây dựng môi trƣờng không khói thuốc tại các hộ gia đình, đảm 

bảo quyền hít thở bầu không khí trong lành, góp phần cải thiện và nâng cao sức khỏe hàng ngày 

cho mọi thành viên; hỗ trợ tích cực những người thân hút thuốc giảm số lượng điếu hút và tăng 

thêm nghị lực quyết tâm cho những thành viên có ý định bỏ thuốc và cai nghiện. 

- Giúp giảm chi phí y tế chữa bệnh cho người thân hút thuốc, tăng đầu tư cho học tập và đời 

sống hàng ngày, nâng cao chất lượng cuộc sống và kinh tế gia đình. 

- Hạn chế được các nguy cơ cháy nổ từ tàn thuốc, diêm, bật lửa... và giảm nguy cơ ô nhiễm 

môi trường sống. 

- Chung tay xây dựng nếp sống văn hóa tại mỗi gia đình, cụm dân cư,… góp phần quan trọng 

trong xây dựng Gia đình có sức khoẻ, xây dựng Nông thôn mới, đô thị văn minh. 

Ý nghĩa của xây dựng mô hình “Gia đình có sức khoẻ - không khói thuốc” 



Tăng tỷ lệ hội viên, 

phụ nữ có kiến thức 

đúng và đầy đủ về 

PCTH của thuốc lá, 

từ đó góp phần tăng 

tỷ lệ phát hiện lao 

sớm và tiếp cận 

điều trị sớm 

Góp phần giảm gánh nặng từ chi phí khám và điều trị 

bệnh DO HÚT THUỐC LÁ cho kinh tế gia đình.. 

Tăng tỷ lệ hội viên, 

phụ nữ, hộ gia đình 

cam kết thực hiện 

các hoạt động phòng 

chốngtác hại của 

thuốc lá, bảo vệ sức 

khoẻ, thực hiện tiêu 

chí “Có sức khoẻ” tại 

địa phương. 

GIA ĐÌNH CÓ SỨC KHOẺ 

MỤC TIÊU 



- Không có thành viên hút thuốc lá hoặc đã thực hiện cai thuốc 

hoàn toàn; 

- Các thành viên trong gia đình đã được tập huấn, truyền thông, 

nắm được những kiến thức cơ bản về PCTH của thuốc lá, bảo 

vệ, chăm sóc sức khoẻ bản thân và  

- Có ý thức thực thi và tuyên truyền về PCTH của thuốc lá tại 

cộng đồng. 

- Có nếp sống lành mạnh, thường xuyên luyện tập thể dục, thể 

thao, không  

có thành viên mắc các bệnh lý do hút thuốc lá gây ra; 

- Không có vật dụng liên quan đến việc hút thuốc tại gia đình 

(gạt tàn, thuốc lá, thuốc lào, tẩu, điếu,…). 

GỢI Ý: Tiêu chí thực hiện “Gia đình có sức khoẻ - không khói thuốc” 



THÔNG ĐIỆP TUYÊN TRUYỀN 

 

CHUNG TAY CÙNG PHỤ NỮ XÂY DỰNG  

 “GIA ĐÌNH CÓ SỨC KHOẺ - KHÔNG KHÓI THUỐC” 

Bỏ thuốc lá ngay hôm nay 

Vì sức khoẻ của bạn và những người thân yêu 

Mọi phụ nữ và trẻ em có quyền được sống trong một môi 
trường trong lành, không khói thuốc 

 

Thuốc lá đang tàn phá cơ thể của bạn và con bạn từ bên trong 

Hãy suy ngẫm, cai thuốc ngay bây giờ và mãi mãi 



TRIỂN KHAI GIA ĐÌNH CÓ SỨC KHOẺ- KHÔNG KHÓI THUỐC 

CÔNG TÁC TRUYỀN THÔNG 

Kênh truyền thông 

Thăm hộ, nêu gương, điển hình tiên tiến 

Nhận diện địa bàn trọng điểm 

Nội dung sinh hoạt CLB gắn với các Ngày kỷ 

niệm (31/5, 7/4, 28/6,..) hoặc nội dung của Tháng 

(Tháng hành động vì TE, …) 



Đội ngũ cán bộ: Tập huấn nâng cao năng lực 

NGUỒN LỰC 

Tham mưu kế hoạch để được bố trí kinh phí, 

phối hợp với Sở y tế, CDC 

Tăng cường vận động XHH 

Lồng ghép triển khai với sinh hoạt chi hội, các 

hoạt động CT, Dự án của Hội 

TRIỂN KHAI GIA ĐÌNH CÓ SỨC KHOẺ- KHÔNG KHÓI THUỐC 



Vai trò nòng cốt của cán bộ Hội cơ sở trong nắm 

vững và bám sát địa bàn, vận động đăng ký thực 

hiện, phối hợp với đơn vị y tế kiểm tra việc thực 

hiện các tiêu chí 

 

  

CÔNG TÁC GIÁM SÁT 
Chế độ thi đua khen thưởng thích hợp gắn với các 

tiêu chí thi đua của Hội PN, rút kinh nghiệm kịp 

thời  

TRIỂN KHAI GIA ĐÌNH CÓ SỨC KHOẺ- KHÔNG KHÓI THUỐC 

Vai trò của Hội PN tỉnh/thành trong việc hướng 

dẫn, kiểm tra, đánh giá hiệu quả, kêu gọi nguồn 

lực phối hợp và nhân rộng mô hình 



Xây dựng Gia đình có sức khoẻ - 

không khói thuốc là khi mỗi thành viên 

trong gia đình thực hiện trách nhiệm của 

mình từ ý thức đến quyết tâm cao, từ 

giảm dần đến từ bỏ hẳn thuốc lá, đồng 

thời là thông điệp mong muốn tạo dựng 

môi trường sống tốt đẹp, an toàn từ chính 

tổ ấm của mình.  


